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Liebe Mitternachts-Handballer, 
für die bevorstehende 22. Auflage des Hesselteicher Mitternachts-Cups 2025 gelten folgende Regeln: 
 
Zum Turnier werden erneut maximal 20 Mannschaften zugelassen, die in Gruppen ihre jeweiligen 
(sportlichen) Sieger ausspielen. Weiterführende Spiele gibt es nicht. Der Mitternachts-Gesamtsieger 
2025 muss dafür kein einziges Tor erzielen sondern in folgenden Kategorien besonders punkten: 
 

- besonderes Outfit    (Jury-Entscheidung beim Einlaufen:  bis 30 Punkte + 3 x 10 Punkte für die   
-                                  drei insgesamt besten Outfits) 
- Fairness im Spiel    (Bewertung durch die Schiedsrichter nach jedem Spiel:  bis 5 Punkte / Spiel) 
- Zusatzpunkte          (für den Kauf von Getränke-Latten durch das Team oder Fans nach einer  

                                             Tabelle: Platz 1 = 30 Punkte, Platz 2 = 29 Punkte, pp. )      
 
Nach den guten Erfahrungen der letzten Jahre wird grundsätzlich mit einem schweren Schaumstoffball 
gespielt, der beste Prell- und Flugeigenschaften hat. Es kann allerdings auch mit einem Lederhandball 
gespielt werden, wenn beide Mannschaften dies wünschen.   
 
 
Bitte berücksichtigt den Spaß-Charakter dieses Turnieres und spielt vorrangig „mit“ und nicht 
„gegen“ Euren Gegner. Vermeidet bitte harten körperlichen Einsatz. Falls Ihr Körperkontakt 
sucht, dann foult nicht sondern tanzt lieber nach dem Spiel mit Eurem Gegner! Unsere DJ´s geben 
Euch reichlich Gelegenheit dazu. Bitte unbedingt die Anzahl von 7 Spielern einhalten. 
Respektiert bitte die Schiedsrichter, die bei Dunkelheit und Alkoholisierung einiger Spieler ein sehr 
schweres Amt haben.      
 
Pyrotechnik müssen wir leider verbieten und es gilt eine 0 Promille-Grenze für Fahrer 
motorisierter Einlauffahrzeuge.  
  
Alles andere ist bekannt: 

- Frauentore zählen doppelt. 
- Verschwindet ein Ball bei Dunkelheit im Wald muss mit dem Turnschuh des verursachenden 

Spielers weitergespielt werden. 
- Mindestalter 18 Jahre – oder Mitführen des „Muttizettels“  
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